
 ) کاتاراکت ( ید وارمر آب

کدورت یا مات شدن عدسی چشم است که سبب  

اختلال عبور نور از عدسی چشم می شود که باعث 

  تاری دید در فرد مبتلا می شود 

 :شایع علائم

آب مروارید باعث درد ، قرمزی ، خارش ، آب ریزش 

و دیگر تغییرات چشمی نمی شود و از جمله علامت 

 بیماری شامل : 

  تاری دید تدریجی و بدون درد 

  عدم توانایی تشخیص بین رنگهای نزدیک 

  کاهش دقت بینایی 

  دو بینی یک چشم 

  حس کردن نقاط نورانی به طور پراکنده 

  حساسیت به نور 

  اختلال در دید شبانه 

 :منداکد یدوارمر آب علل

 تمشکلا. 2 یدوارمر آب به بتلاا گیادخانو سابقه. 1 

، بیماری روماتیسم و کلیوی  قند ریبیما مانند طبی

. 4 چشم به ضربه. 3 و برخی بیماریهای عفونی 

 ارقر. 5 نتورکو یی مثلهادارو طولانی فمصر

 شیدرخو رنو مقابلدر محافظ ونبد و طولانی گرفتن

. کاهش مصرف ویتامین  7 چشم حیاجر سابقه. 6

 . مصرف دخانیات  8سی 

 : تشخیص يههارا

  پزشک چشم توسط قیقد معاینه 

 :نمادر

 عدسیجراحی و برداشتن عدسی معیوب و کاشت 

 می باشد 

 :  عوارض بعد از عمل

خونریزی ، عفونت ، پارگی شبکیه ، جابه جایی 

  قرنیه تورم عدسی ،       

 : یدوارمر آب عمل از بعد يقبتهاامر

 نسخهو هیدشد اخو مرخص عملاز بعد بلافاصله.1

   نمایید تهیه را ییدارو

 از بیدابخو تپش به ،چشم حیاجر عمل از پس.2

 به یا و هعمل شد که چشمی سمت به نبیداخو

 .کنید دداریخو شکم فطر

. به منظور جلوگیری ازصدمات احتمالی به چشم  3

ساعت یک محافظ  72تا  24عمل شده بیمار 

مخصوص بر روی چشم ) شیلد ( استفاده شود پس 

از آن یک عینک مخصوص بر چشم گذاشته شود و 

تا  2محافظ چشم شب ها در مواقع خواب به مدت 

 هفته بر روی چشم گذاشته شود  6

 پرهیز زدن زور و سرفه و عطسه از و باشید آرام.3

 . کنید

 پرهیز یدربخو اغذ نیداتو می عمل از بعد بلافاصله.4

 . یدارند خاصی ییاغذ

 صقر از حتیرانا و درد سحساا رتصو در.5

   کنید دهستفاا ستامینوفنا

پس از عمل از انجام کارهای سخت و بلند کردن . 6

 اشیاء سنگین خود داری کنید . 

7  
 ستامینوفنا فمصر با درد ننشد کم رتصو در.8

 . دشو جعهامر پزشک به حتماً

 باید دمجد معاینه جهت حیاجر عمل از بعد روز.9

 . دشو جعهامر پزشک به

 نباشد کامل ستا ممکن عمل از بعد شما یدد. 11

 موقع بایستیربیما شد هیداخو بهتر یجرتد به لیو

 دهستفاا عینک از مطالعه مثل یکدنز یهارکا منجاا

 .دشو می تجویز عمل از بعد هما یک ودحد که کند

 می رمجبو را شما کهیی ها فعالیت منجاا از. 11

 بند بستن مثل بپرهیزید شوید خم جلو به کند



)  مهر را با دست به پیشانی   فتنر هسجد کفش

 نزدیک کنید (

 سطح از و ندهید حرکت ناگهانی رطو به را سر. 12

 . یدورنیا تر پایین کمتر

هفته از استحمام و رساندن آب به صورت تا یک .11

 شستن یا دنکر محما نمازو چشم خودداری گردد

 که باشد ینحو به و معالج پزشک نظر با باید رتصو

 . ودنر چشم خلآب دا

 تعیین یها قتو در عمل از بعد تمعاینا ایبر. 14

 . فرمائید جعهامر حتما پزشک توسط هشد

 قصد چنانچه جاجیهز و شبکیه عمل از پس. 15

 با وازپر منجاا از قبل یددار را پیمااهو با تمسافر

 . کنید رتمشو پزشک

. تماشای تلوزیون و مطالعه در صورت بینایی  16

 کافی تا زمانیکه شما را خسته نکند بلا مانع است 

از به کار بردن مواد آرایشی در اطراف چشم  17

 خوداری کنید 

. از مالیدن و فشار دادن چشم خود داری کنید  18

زیرا ممکن است در روند ترمیم طبیعی زخم تداخل 

 .و خارش چشم شود ایجاد کند و باعث سوزش 

 

 علائم و نشانه های غیر طبیعی 

بطور کلی تاری دید و ناراحتی چشم در روزهای بعد 

از عمل به علت بهبودی می باشد و در صورت بدتر 

 زیر به پزشک مراجعه شود شدن علایم 

  دیدن جرقه های نورانی در اتاق تاریک با

 چشمان بسته

  درد شدید چشم که با مسکن بهبود نیابد 

  قرمزی و سوزش شدید چشم و ترشح

 چرکی از چشم 

  دیدن هاله در اطراف چراغها 

 در هم دیدن اشیاء یا دوبینی 

 نحوه صحیح استفاده از قطره چشمی 
را بشویید سر خود را ابتدا دست های خود 

کمی به عقب خم کنید ، پلک پایین خود را با 

انگشت اشاره پایین بکشید تا حفره کوچکی 

ایجاد شود در حفره ایجاد شده یک قطره 

 بچکانید 

نوک قطره چکان با پلک جلوگیری  از تماس

 کنید 

پس از چکاندن دارو چشم ها به مدت دو تا 

کار باعث سه دقیقه بسته نگه دارید که این 

 جذب بهتر دارو می شود . 

در صورت استفاده دو قطره چشمی در یک 

 .دقیقه فاصله بگذارید  5قطره ها بین   زمان
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